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PRVNI POMOC HROU -1 ty muzes pomoci!
Chces se stat hrdinou? Nauc se zachranovat zivoty a zdravi a bavit se pritom s kamarady! % ;‘,
Stan se Mladym zdravotnikem! & i S| g
Ceské Budéjovice
Kde: ZS Dukelska Cena: 900 K¢ (na $kolni rok)
Kdy: kaZzdou stfedu mladsi Zaci (4. - 5. tfida) 13:00 — 14:30

starsi zaci (6. — 9. tfida) 14:30 — 16:00

Krouzek Mlady zdravotnik je tou nejlepsi volbou pro vsechny odvazné a zvidavé zaky. Skvélou prilezitosti pro vSechny, kteri chtéji mit
praktické dovednosti v oblasti prvni pomoci a zdravého Zivotniho stylu.

Ziskej znalosti, které ti umozni stat se skutecnym hrdinou a uznavanym kamaradem a pomahat ostatnim v nouzi!

Nauc se, jak spravné osetrit zranéni, poskytnout pomoc pri nehodach, ale i v béznych zZivotnich situacich a mnoho dalsiho!
Co té ceka?

o Akcni lekce prvni pomoci — dozvis se, jak oSetfit zranéni a byt pripraven na kazdou situaci.

Resuscitace — naucis se, jak zachranit zivot pomoci resuscitace a dalSich technik.
o Zachranarské vyzvy — zazijesS simulované zachranné akce a vyzkousis si praci zdravotnika.

« Napinavé exkurze — spolecné navstivime jednotlivé slozky integrovaného zachranného systému — hasice, statni i méstskou
policii, vozidlo rychlé zachranné sluzby, uvidime transfuzni stanici, nemocnici Strakonice, armadu CR a dalsi zajimava mista.

« SoutéZe — porovnat se muzes ve svém tymu v postupové soutézi. Ziskat tak krasné ceny i zazitky.

Pro koho je krouzek urcen?
Pro vSechny zaky, kteri chtéji nejen pomahat druhym, ale i zazit spoustu dobrodruzstvi a zabavy!

Zajistuje Cesky cerveny kfiz Strakonice spole¢né se Sdruzenim rodi¢d pfi ZS Dukelska, Stfedni zdravotnickou $kolou
C. Budé&jovice za podpory Nemocnice Strakonice a.s. a Ceské lékarské komory

ZS DUKELSKA
Strakonice



