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Uvod

Existence rizikového chovani, se kterou se témér denné setkdvame ve skole i mimo ni, se tyka
kazdého z nads — pedagogu, rodict a vsech, ktefi prichazeji do kontaktu s détmi a mladeizi.

Minimalni preventivni program jsem vytvorfila na zakladé studie odborné literatury, prostredi a
rizik vzniku spole¢ensky nezadoucich jev(l ZS Dukelska Strakonice.

PFi vypracovani MPP jsem vychazela z Manudlu pro tvorbu MPP, z odborné literatury a z metodickych
pokyn( v oblasti primdrni prevence rizikového chovani MSMT.

Minimalni preventivni program je dokument skoly, zaméreny na vychovu zak( ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich
dovednosti. Na realizaci MPP se podili cely pedagogicky sbor a dalsi instituce zabyvajici se prevenci
socialné patologickych jeva.

Rizikové chovani, drogy a jiné socialné patologické jevy jsou velkym spolecenskym problémem.
Primarni prevence spolu se vzdélavanim Zakud v oblasti zdravého Zivotniho stylu ma za ukol predchazet
socialné nezadoucim jevlim a zvysit jejich odolnost vici nim. Objevuji se nové rizikové jevy, napr.
kybersikana. Je proto nezbytné poskytnout zakim co nejvice nezkreslenych informaci o problematice
vSech projev( rizikového chovani podanych pfimérené jejich véku a na tato témata s nimi mluvit
oteviené i na neformalni Urovni.

Program sleduje obecné cile, zejména zamérené do oblasti zdravého zZivotniho stylu, na prevenci
kriminality mladeze, na prevenci zneuzivani navykovych latek, rizné formy plsobeni na postoje a
ovlivilovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Cilem MPP je ve spoluprdci s rodici predchazet projeviim socidlné patologickych jev(, v pfipadé
jejich zjisténi ve spolupraci s rodici i dalSimi institucemi zamezit jejich dalSimu Siteni, dale pak formovat
takovou osobnost zdka, ktera je s ohledem na svij vék schopnd orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym
volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jev( je vychova déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. Soucéasti
naseho programu je i Ucast pedagogli na odbornych skolenich a vzdélavacich programech. MPP je
nedilnou soucasti SVP a vychazi ze kolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoreni a

udrzeni optimalniho socidlniho klimatu ve skole.



Strakonice posta@dukelska.strakonice.cz, www.dukelska.strakonice.cz
feditel Skoly — Mgr. Rudolf Prusak @& 383 313 231, 702 018 888

t DUKELSKA Zakladni $kola Strakonice, Dukelska 166, & 383 313 230, IC: 47 255 838

Zasady:

Program je urcen pro zaky skoly v priibéhu skolni dochazky, tj. ve véku 6-15 let.
Zahrnuje prevenci rizikového chovani u déti a mladeze v oblasti uzivani legdlnich i ilegdlnich navykovych
latek, Sikany, kybersikany, kriminality mladeze, zaskolactvi, xenofobie a rasismu.
Vyzaduje individudlIni pristup k reseni jednotlivych probléma.
VyZzaduje specializovanou formu pomoci, a proto je tfeba prima spoluprace s rodinou a dalSimi
organizacemi (PPP, PCR, OSPOD, Odbor socialnich véci...atd.).
Preventivni program zasahuje vychovnou a vzdéldvaci slozku béhem celého Skolniho roku, sméruje k
pozitivnimu ovlivnéni klimatu trid, k pozitivni zméné motivace zakd a pedagogli a zménam vyucovacich

metod.
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1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Dukelska je uplna zakladni skola s deviti postupovymi ro¢niky po ¢tyrech az péti
paralelnich tfidach v roéniku, zfizovana je jako prispévkova organizace mésta Strakonice. Poskytuje
vzdélani détem ze Strakonic a prilehlého okoli. Svoji kapacitou 975 zZakl se fadi mezi nejvétsi Skoly
Jihoceského kraje. Jeji souc¢asti kromé samotné skoly je také Skolni druzZina s kapacitou 328 zak( a Skolni
jidelny, které zajistuji stravovani pro zaky a zaméstnance skoly s kapacitou 1250 obéd.

Skola se nachazi nedaleko centra mésta a zaroven v dosahu autobusového a vlakového nadrazi.
Skola je velmi prostorna, rozprostira se v péti vzajemné propojenych budovach. V arealu $koly se dale
nachazi venkovni sportovisté tvorené bézeckym ovalem, fotbalovym htistém, tenisovymi kurty, hfisti
pro basketball a volejbal, doskocisti pro skok vysoky a daleky. Pro potfeby SD zde bylo vybudovéno
détské hristé s hernimi prvky (houpacky, prolézacky...) a v neposledni fadé vznikla také venkovni ucebna,
ktera je vyuzivana nejen pro vyuku, ale i pro relaxacni chvilky béhem vyuky.

K vyuce je vyuzivano 40 kmenovych tfid, které doplnuji odborné ucebny informatiky, fyziky,
prirodopisu, chemie, hudebni vychovy. Z4ci k vyuce vyuzivaji odborné u¢ebny v podobé 7akovskych
odbornych pracovist — vaFeni, ruénich praci, dilen, keramické dilny, $kolni knihovny. Skola disponuje
dvéma télocvicnami a gymnastickym salem.

Kazda ucebna je vybavena stolnim pocitatem a interaktivni tabuli nebo dataprojektorem. Ucitelé
i Zaci vyuZivaji $kolni poéitacovou sit. Skola disponuje &tyfmi plné vybavenymi ITC u¢ebnami. Ugitelé
mohou k vyuce vyuzit také skolni netbooky nebo tablety. V pripadé potfeby mohou Zaci pozadat o
zapUGjceni Skolniho notebooku pro domdci pfipravu.

Na 8kole je zFizeno Skolni poradenské pracovisté, které je plné k dispozici viem zakam i
pedagogickym pracovnikdim $koly. Ucitelé spole¢né s SPP poskytuji odbornou péci zakim se specifickymi
poruchami uceni, Zakiim ohroZzenym $kolnim neudspéchem, zakim vykazujicim rizikové chovani a Zzakiim
nadanym.

Z4kam je nabizeno velké mnoistvi volnoc¢asovych aktivit v podobé zajmovych Utvard p¥i SD nebo
pod SR.

Skola se aktivné podili na programu ,Hrdd 8kola“ a hnuti ,,Na vlastnich nohou” (Stonozka).
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1.1. Zakladni udaje o skole

Zakladni skola Dukelska
Dukelska 166
386 01, Strakonice

tel: 383 313 230

email: posta@dukelska.strakonice.cz

ICO: 47 255 838

web Skoly: https://www.dukelska.strakonice.cz/

Reditel Skoly Mgr. Rudolf Prusak 383 313 231, 702 018 888
rudolf.prusak@dukelska.strakonice.cz
Zastupce pro 1. stupen Mgr. Dana Kohoutova 383 313 232, 775 307 647

dana.kohoutova@dukelska.strakonice.cz

Zastupce pro 2. stupen

Mgr.

Tomas Novotny

383 313 235, 723 038 482
tomas.novotny@dukelska.strakonice.cz

Skolni metodik prevence

Mgr.

Dana Kohoutova

383 313 232, 775 307 647
dana.kohoutova@dukelska.strakonice.cz

Vedouci SPP

Mgr.

Edita Soukupova

383 313 239, 702 027 045
edita.soukupova@dukelska.strakonice.cz

stupen

Vychovny poradce pro 1.

Mgr.

Lenka Helmova

383 313 239, 722 445 512
lenka.helmova@dukelska.strakonice.cz

stupen

Vychovny poradce pro 2.

Mgr.

Edita Soukupova

383 313 239, 702 027 045
edita.soukupova@dukelska.strakonice.cz

Specialni pedagog

Mgr.

Maria Hajkova

383 313 239
maria.hajkova@dukelska.strakonice.cz

Specialni pedagog Mgr. Eva Vacova 383 313 239
eva.vacova@dukelska.strakonice.cz
Karierovy poradce Mgr. Lenka Hejlkova 702 018 886

lenka.hejlkova@dukelska.strakonice.cz

Pocet tfid Pocet 74k Pocet ucitell Pocet AP
1. stupen 20 508 21 14
2. stupen 20 407 40 10
celkovy pocet 40 915 61 24
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1.2. Poradenské sluzby sSkoly

Skolni poradenské pracovisté se podili spole¢né s ostatnimi pedagogy na poskytovani
pedagogicko-psychologického poradenstvi a vychazi z Planu ¢innosti SPP stanoveného na zacatku
gkolniho roku a Minimalniho preventivniho programu $koly. SPP je tvofeno feditelem $koly, metodikem
prevence, vychovnymi poradci, specidlnimi pedagogy, kariérovym poradcem a ¢leny z fad tfidnich

uciteld.

Clenové SPP:

Reditel gkoly — Mgr. Rudolf Prugak

- zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, specialnim pedagogem a trfidnimi uciteli

- jmenuje skolniho metodika prevence

- zajistuje DVPP skolniho metodika v oblasti primarni prevence

- podporuje tymovou spolupraci SMP, VP, tfidnich uciteld a dalsich pedagogickych pracovnik( pri
pfiprave, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu

- monitoruje a vyhodnocuje realizaci preventivniho programu

Vychovny poradce pro 1. stupen — Mgr. Lenka Helmova

- podili se na zajistovani podplrnych opatfeni pro zaky se SVP

- koordinuje sledovani a vyhodnocovani u¢innosti zvolenych PO

- koordinuje podporu vzdélavani Zzakd nadanych

- koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb Zakiim skolskymi poradenskymi zafizenimi

- poskytuje informace z ¢innosti Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v okrese

- shromazduje oborné zpravy a informace o Zacich v péci poradenskych zafizeni, zajistuje v souladu

s predpisy o ochrané osobnich udajl

- vede pisemné zdznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah vychovného poradce, navrzena a realizovand
opatreni

- navrhuje opatreni, svolavani vychovné komise, vede individudlni konzultace s Zaky a rodici

- navrhuje moznosti odborné péce a dalsi pomoci



Strakonice posta@dukelska.strakonice.cz, www.dukelska.strakonice.cz
feditel Skoly — Mgr. Rudolf Prusak @& 383 313 231, 702 018 888

Q 7% DUKELSKA Zakladni $kola Strakonice, Dukelska 166, & 383 313 230, IC: 47 255 838

Vychovny poradce pro 2. stupen — Mgr. Edita Soukupova

- podili se na zajistovani podplrnych opatfeni pro zaky se SVP

- koordinuje sledovéani a vyhodnocovani ucinnosti zvolenych PO

- koordinuje podporu vzdélavani zaka nadanych

- koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb zakiim skolskymi poradenskymi zafizenimi

- poskytuje informace z ¢innosti Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v okrese

- shromazduje oborné zpravy a informace o Zacich v péci poradenskych zafizeni, zajistuje v souladu
s predpisy o ochrané osobnich udaji

- vede pisemné zdznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah vychovného poradce, navrzena a realizovana
opatreni

- navrhuje opatreni, svolavani vychovné komise, vede individudlni konzultace s zZaky a rodici

- navrhuje moznosti odborné péce a dalsi pomoci

- spolupracuje pfi kariérovém poradenstvi na Skole

- spolupracuje pfi feseni vychovnych problému

Skolni metodik prevence — Mgr. Dana Kohoutova

- tvori a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly

- koordinuje aktivity Skoly zamérené na prevenci rizikového chovani — zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, kriminalniho chovani, Sikana a kybersikana, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalsSich socialné patologickych jevi

- metodicky vede ¢innost pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socidlné patologickych jev(
- koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy a s odbornymi pracovisti

- predava odborné informace o problematice socialné patologickych jevd, o nabidkach programu a
projekt, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly

- spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachyceni varovnych signald spojenych s moZnosti rozvoje socialné
patologickych jevi

- vede pisemné zdznamy umozriujici doloZit rozsah a obsah €innosti SMP, navriena a realizovana
opatreni

- vedeni a pribézna aktualizace databdze spolupracovnik( skoly pro oblast prevence socialné

patologickych jevi
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Specialni pedagog — Mgr. Eva Vacova, Mgr. Maria Hajkova

- provadi orientacni specialné pedagogickou diagnostiku
- poskytuje péci zakim se SVP
- metodicky pomaha pedagogim vyucujici Zaky se SVP a priibéZzné vyhodnocuje Ucinnost podplirnych

opatreni

Kariérovy poradce — Mgr. Lenka Hejlkova

- provadi poradenskou ¢innost pfi rozhodovani o dalsi vzdéldvaci a profesni cesté zakd, podava
informace o pfijimacim Fizeni

- poskytuje poradenskou cinnost v oblasti volby povolani pro Zzaky a rodice

- informuje o studijnich moznostech

- vede dokumentaci spojenou s volbou povolani

- zajistuje v€asné vyplnéni a odeslani prihlasek ke studiu

- zpracovava prehledy o prijeti zaka

- vede individualni konzultace pro zéky, rodice i pedagogy v oblasti kariérového poradenstvi

1.3. Vnitrni informacni zdroje

Webové stranky Skoly — vSechny duleZité dokumenty véetné Skolniho fadu a kontaktu na jednotlivé
¢leny SPP jsou uvedeny na strankdch $koly

Nasténky — informace jsou zvefejfiovany na trvale umisténych nasténkach SPP a SMP v pFizemi hlavni
budovy skoly; obsahuji informace, které se vztahuji k tématlim zarazenym do MPP.

T¥idni schiizky, konzultaéni hodiny — rodi¢e jsou na prvnich tiidnich schiizkach informovani o praci SPP.
Z&ci i zakonni zastupci maji moznost navstivit jednotlivé vyucuijici, vychovné poradce, metodika
prevence, specialni pedagogy nebo kariérového poradce v rdmci konzultaénich hodin nebo po
telefonické domluve.

Schranka duvéry — Zaci mohou vyuZivat jednu ze dvou schranek dlvéry — 1. stupen na pavilonu skoly, 2,
stupefi v piizemi hlavni budovy $koly. Do schranky ddvéry ma pistup SMP. Podnéty, dotazy a ohlasené

pFipady Fesi tym SPP.
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1.4. Vnéjsi informacni zdroje

Vnéjsi zdroje jsou organizace a zafizeni, na které se bude Skola obracet:

OSPOD Strakonice
PPP Strakonice
MP a PCR

SVP Strakonice
SPC Strakonice

Okresni metodik prevence — Mgr. Hynek

Krajsky Skolsky koordinator prevence — Mgr. Nerud

Do Svéta z.s.
Portus Prachatice
Linka bezpeci

Klub nadanych déti — Mensa

vyuZivané webové stranky:

https://www.msmt.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/

https://www.adiktologie.cz/

https://www.drogy-info.cz/

https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

https://www.prevence-info.cz/

https://deti.mensa.cz/

http://www.centrumnadani.cz/

https://www.hope4kids.cz/

https://www.elio.cz/

https://rekninedrogam.cz/

https://antinik.cz/

https://www.stop-koureni.cz/

https://www.nekuratka.cz/

http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.kybersikana.eu/

http://www.anabell.cz/

https://www.modralinka.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/
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2. Stru€na analyza situace

Sledovani situace ve Skole je ze strany zaméstnancl Skoly provddéno priibézné po cely skolni rok.
Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani pfispiva prace vSech pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikUll, pravidelné tridnické hodiny, podnéty ze strany rodict a zakd, ale i obyvatel Strakonic.

V letoSnim roce se chceme zamérit primdrné na zdravé klima, eliminaci vyskytu Sikany a
kybersikany, prevenci uzivani navykovych latek — zejména tabakovych vyrobkul a produktd obsahujicich

nikotin. V neposledni fadé se Skola snaZzi pracovat na zaclefiovani zak(i s OMJ nebo SVP.

3. Stanoveni cilt MPP

Cilem MPP je vychova Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani,
vychova k zodpovédnosti za své chovani a zdravi. Prevence je zamérena na formovani osobnosti Zaka,
ktera bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat socidlni dovednosti, které vedou k odmitani

projevd agresivity a porusovani zakona.

Dlouhodobé cile

- navozovani priznivého klimatu skoly, jak mezi zaky, uciteli, tak ostatnimi zaméstnanci (poradani
Skolnich akci pro vefejnost, adaptacni kurz, lyZzarsky kurz, kulturni zajezdy pro zaméstnance Skoly)
- predchazet vsem typUm rizikového chovani — podavat zakim ucelené informace o socialné
patologickych jevech a zaradit je do vyuky jednotlivych predmétd (besedy s odborniky, informacni
brozury, nasténky)

- posilovat pravni védomi zak( o kriminalité, predpisech a zakonech

- posilovat komunikaéni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci mezi zaky navzajem,
zaky a pedagogy

- uCit Zaky resit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace)

- vedeni zaka ke schopnosti Celit tlaku vrstevnik(l a odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni
dasledky

- vedeni zaka k sebepozndvani a stanoveni spravného Zebri¢ku hodnot
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- predchazeni projeviim rasismu, vedeni zakd k porozuméni a toleranci lidi odliSnych narodnostnich
kultur

- rozvoj zdravého Zivotniho stylu zakl (zazZitkové programy/zajezdy, divadelni predstaveni, exkurze,
projektové dny)

- vedeni Zakd ke smysluplnému vyuziti volného casu a aktivnimu odpocinku

- prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky (ucitel — AP — vychovatel/ka — specialni
pedagog...)

- tymové spolupracovat s zaky vykazujicimi prvky rizikového chovani

- prabézné vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence socialné patologickych jevu,
zejména v oblasti Sikany a kybersikany

- podporovat u rodi¢l zajem o déni ve Skole

- poskytovani poradenskych sluzeb

- monitoring vztahl mezi Zaky v jednotlivych tfidach skoly (dotazniky, pozorovani, konzultace...)

- spoluprace s organizacemi a institucemi v oblasti primarni prevence

Kratkodobé cile

- vyuziti nabidky programu zamérenych na konkrétni projevy rizikového chovani — zavislosti, Sikana,
kybersikana — preventivni programy Do Svéta z.s., Portus Prachatice, atd.

- navstéva divadla, workshopy MSP Strakonice

- ndvstéva UP Strakonice

- ndvétéva veletrhu stfednich $kol a samotnych SS dle nabidky

- plavecky a bruslafsky vycvik zZaka 1. stupné

- lyzarsky a cyklisticky kurz zakd 2. stupné

- adaptacni kurz zakl 6.M

- prace na tfidnich vztazich, vyuziti programui na zlepseni tfidniho klima

- vedeni pravidelnych tfidnickych hodin

- zajisténi zajmovych krouzk{ pfi SD a SR

- obnoveni projektu zadkovské rady Hrda Dukelka

- reprezentace Skoly — ucast Zakd na sportovnich, védomostnich a uméleckych soutézich dle aktudlni

nabidky
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4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

4.1. Pedagogové

- sezndmeni pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( se Skolnim fadem, Minimalnim preventivnim
programem a krizovymi plany skoly, s vedenim dokumentace a nakladanim s osobnimi daty

- pravidelné vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence a zajisténi metodické podpory

- U€ast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevl chovani u zaku

- vymeéna zkusSenosti v oblasti prevence rizikového chovani

- studium doporucenych materialt

- disledné monitorovani vztahll mezi zaky ve své tridé

- vyuzivani tridnickych hodin a vSech neformalnich setkani k plsobeni na zaky v rdmci prevence

rizikového chovani

4.2. Zaci

- Siroka nabidka zadjmovych krouzkd pro zaky skoly, ale i verejnost

- besedy s odborniky a vyukové programy s tématikou socialné patologickych jevi
- veletrhy vzdélavani, exkurze, vystavy, divadelni ptedstaveni

- projektové dny

- sportovni, védomostni a umélecké soutéze

- kurzy — plavecky, brusleni, lyzarsky, cyklisticky

- Skolni vylety

- poradenska cinnost (vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, feditel, zastupci reditele)

4.3. Rodice

- zabezpeceni informovanosti rodi¢t o preventivnich strategiich skoly

- pravidelné tridni schiizky a konzultace pro rodice zaku
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- Skolni akce urcené pro rodice s détmi (Vanocni setkani, Stonozkovy tyden, Koncert pro Stonozku,
Velikonoéni jarmark, Den otevFenych dvefi pro budouci prviidcky, Serpovani zakd devatych tfid, besidky

jednotlivych trid)

- pfima ucast rodi¢h pfi organizaci Skolnich akci

5. Realizace MPP v jednotlivych oblastech

5.1. 1.stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti prevazné tridni ucitel. S jednotlivymi tématy
se zaci setkavaji pfedevsim v ¢eském jazyce, prvouce, prirodovédé a vlastivédé. PFi vyuce lze vyuzit
rlznych metod, naptiklad vyklad, samostatna prdce, skupinova prace, projektové vyucovani nebo lze

vyuZit materidly Skoly z oblasti primdrni prevence.

1. rocnik
Bezpecna cesta do Skoly
Péce o nase zdravi, lidské télo, nemoc, uraz

Prvouka Tolerance prirozenych odlisnosti spoluzakl a rozpoznavani

vhodnych i nezadoucich zplsob( chovani
Osobni bezpedi— bezpecné chovaniv rizném prostredi
Prace a volny ¢as — vyuziti volného c¢asu

2. rocnik

Domov — misto ochrany a soukromi, souziti lidi a jejich chovani

Moje rodina — mezilidské vztahy, znalost vlastniho postaveniv
rodiné, konkretizace svych prav a povinnosti

Osobnibezpecdidomaivenku

Prvouka | cesta do tkoly — zakladni pravidla bezpe&ného chovani Ggastnika
silniéniho provozu, chovaniv dopravnich prostredcich a pfi ¢ekani
na né, spravné prechdzenivozovky

Seznameni se zaklady zdravé vyzivy

Lidské télo — prevence nemoci a Uraz(, spravna vyZiva
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3. rocnik

Pravidla silni¢niho provozu

Rodina — vlastni postaveniv rodiné, mezilidské vztahy
Souziti zakd ve Skole — vztahy a komunikace

Prvouka | Vécia ¢innostikolem nés — volny éas

Péce o zdravi— osobni bezpedi, ohrozeni zdravi nebezpecnymi
latkami
Ekologie — tfidéni odpadu

4. ro¢nik

Navykové latky, elektronicka média, kradeze, drogy, toulava
zvirata

Prvni pomoc — prevence urazl
Pfirodovéda | Nemoc a ochrana zdravi

Zdravy zivotni styl
Osobnibezpedi
Dopravnivychova

Chovanilidi, pravo a spravedInost
Seznameni's pojmem mensina

Vlastivéda

& sloh — telefonovani, SMS, internet, ndvrh reklamy na zdravy
zpUsob Zivota

5. rocnik

Dopravni vychova — pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravé

jako Ucastnik silni¢niho provozu - chodec a cyklista

Koureni, alkohol — negativni vliv kouteni, alkoholu, drog, nasili a

zavislosti na kvalitu Zivota

Lidské télo — zasady sexuadlni vychovy

Osobni bezpedi— lidska prava, prava déti a jejich dodrzovani

SouZiti lidi — Rozpozndvani chovani, které nelze tolerovat,

vyvozenia dodrzovani pravidel pro souziti ve Skole, v rodiné

& sloh —internet, socidlni sité, tvorba plakatu na téma vyZiva a
zdravi

Zakladni zpisoby komunikace

Informatika | Ochrana dat

Nebezpediinternetu, kybersikana

Prirodovéda

Vlastivéda

Cilem je, aby Zaci uméli po absolvovani 1. stupné:

- definovat rodinu jako zazemi a utocisté
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- zvladat zakladni socialni dovednosti

- praktikovat zakladni hygienické a zdravotni ndvyky

- si spravné zorganizovat volny ¢as

- zvladat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

- chranit pred cizimi lidmi

- prakticky vyuZivat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach, znali rizika jejich uzivani,

dokazali odmitnout jejich uzivani ve styku s vrstevniky

- dodrzovat pravidla bezpecnosti a znali rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

5.2. 2. stupen

Praci na druhém stupni je nutné zkoordinovat tak, aby byla probrana vSechna témata, ale
nedochdzelo k jejich prekryvani a presyceni zakd informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje
prevaziné v predmétech obcanska vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova, prirodopis, chemie,
déjepis, Cesky jazyk a literatura. K prdci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace

s médii, projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materialy Skoly, pfednasky a besedy

6.rocnik

Dopravni vychova — odpovédné chovani v rizikovych situacich

silniéni a Zelezni¢ni dopravy

Komunikace mezi vrstevniky — skryté formy a stupné

Vychova ke |individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita, tyrani,
zdravi Sikana

Lidské télo — nemoci pfenosné pohlavnim stykem, sexudini
dospivani a reprodukéni zdravi

Zasady zdravého stravovani
Obéanska | Zivot v rodiné a ve 3kole

vychova |[Lidska prava

Rizika spojena s uzivanim internetu
Informatika | Kybersikana, netholismus
Informacni etika
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7. rocnik
Odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezniéni
dopravy
Vychova ke | Auto-destruktivni zavislost, zdravotni a psychosomaticka rizika
zdravi spojena se zneuzivanim ndvykovych latek, prvnipomoc pfi otravé
alkoholem a jinymi navykovymi latkami
Manipulativni vliv vrstevnik(i, médii a sekt
Y , | Clovék a spole¢nost — komunikace, pravidla chovani, disledk
Obcanska . P . P Y
, poruseni pravidel
vychova — ————— -
PoSkozovani lidskych prav
8. rocnik
Redeni Zivotnich situaci — rasova nesnasenlivost, rasismus,
Obcéanska |xenofobie, extremismus
vychova |zdravy Zivotni styl

Ndavykové latky, zakony

Pfirodopis

Rasismus, lidské rasy, vyvojové stupné clovéka

AIDS, toxikomanie

Zdravotnirizika spojenas koufenima s poruchami pfijmu potravy

Vychova ke

Zivot bez zavislosti — Auto-destruktivni zavislosti, zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuzivdnim ndvykovych latek a
provozovani hazardnich her

Jak pecovat o zdravi— zdrZenlivost v dospivani a odpovédné

zdravi sexualni chovani, rizika spojena s predéasnym zahajenim
pohlavniho Zivota, nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
odliSnosti v sexualni orientaci
Osobnibezpedi
9.rocnik
Sexualni vychova — sexualita v souvislosti se zdravim, etikou,
Vychova ke | moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, zdrzenlivost v dospivani a
zdravi odpovédné sexualni chovani
Osobnibezpedi
Obéanska | NéboZenstvia tolerance
vychova | Protispolecenské jevy, kriminalita mladeze
: Clovék proti sobé
Chemie - -
Drogy, doping, léky

Cilem je, aby 7aci uméli a znali po absolvovani ZS:

- respektovat odlisné nazory, zplsoby chovani lidi a byli tolerantni k menSindm
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- spolupracovat ve skupiné a prebirali zodpovédnost za spolec¢né ulohy
- zdravé posilovat své sebevédomi
- spravné se rozhodovat a odmitat

- pojmenovat zakladni navykové latky, znali jejich Gcinky na lidsky organismus, orientovali se

v problematice zavislosti

- zaujimat zdravé Zivotni postoje

- orientovat se v problematice sexudalni vychovy

- branit se rznym formam nasili a védéli, kde vyhledat pomoc

- znat vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialni ochranu déti

5.3. Jednorazové akce Skoly

V této ¢asti planu jsou napldnované akce Skoly pro jednotlivé mésice. Je moziné, ze pfi jejich
realizaci muze dojit ke zménam z dlvodu Upravy termint ¢i zruseni akce. BEhem roku muze dojit

k rozsiteni planu o dalsi aktivity.
Srpen

Schiizka s rodici budoucich prviacku
Zari

Béh proti rakoviné

Poznej sporty — akce mésta Strakonice
Zahajeni plaveckého vycviku 1. stupen
Beseda — Smidingerova knihovna Strakonice
Rijen

Adaptacni kurz 6.M

Cvi€na evakuace

Logicka olympiada — skolni kolo
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Besedy s PCR

Burza Skol — MéKD Strakonice

Listopad

Vzdélani a femeslo — Ceské Budéjovice
Stonozkovy jarmark

Stonozkovy koncert v kostele sv. Markéty
Charitativni akce — Krabice od bot
Charitativni akce — Vanocni sbirka pro opusténa zviratka
Zdobeni vanocniho stromecku

Prosinec

Preventivni programy — Do Svéta z.s.
Mikulas ve Skole

Vanocni dilny — MSP Strakonice

Vanoc¢ni besidky ve tridach

Vanoc¢ni zpivani s Dukelkou

Vanocni promitani — kino OKO Strakonice
Recyklohrani

Leden

programy Smidingerovy knihovny Strakonice
programy MSP Strakonice

LyZarsky vycvik 5. a 7. rocniku

Unor

Projektovy den — Karneval

Brezen

Svétovy den Downova syndromu — ponozkovy den
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Den otevienych dvefi pro budouci prviacky
Velikonoéni trhy SD

Matematicky klokan 2024

Duben

Navstéva predskolakd ze strakonickych Skolek v 1. ro€nicich
Zapisy do 1. ro¢niku

Kvéten

Matematické soustfedéni MaSo

Skolni zajezd — Anglie — 9. roéniky

Anglické divadlo

Skolni vylety

Cerven

Pasovani na ¢tenare

Skolni vylety

Den déti

5.4. Celorocni akce skoly a projekty

MIéko do Skol — projekt je uréen pro zaky 1. stupné. Podporuje déti v konzumaci mléka a mléénych

vyrobkl a podporuje je v ziskani spravnych stravovacich navyka.

Ovoce a zelenina do Skol — projekt je zaméren na Zaky 1. stupné. Cilem projektu je podporit zdravé

stravovaci

Hrda Dukelka — $kolni projekt slouzici k rozbiti kaZdodenniho stereotypu. Zaci se zapojuji 1x mési¢né do

netradicnich aktivit.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci — cilem projektu je Zaky naucit sprdvnému chovani v pripadé

mimoradnych udalosti a preventivni priprava na nepredvidatelnou udalost. Soucasti projektu je nacvik

evakuace skoly.
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Klub nadanych déti — cilem projektu je podporit a podnitit zdjmy nadanych déti. Nabidnout jim rozsitujici

vzdélani a uspokojit jim tak jejich vzdélavaci potreby. V ramci projektu je kladen dlraz na vrstevnické
uceni.
Sbér baterii — projektem se Skola snaZi privést Zzaky k tfidéni odpadu a vnést jim do podvédomi

informace o obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojich.

Béhem celého roku se Zaci nasi skoly zapojuji do nejriznéjsich soutézi, at uz se jednda o soutéze

sportovni, védomostni nebo umélecké.

Ucitelé pripravuji pro zaky nejriznéjsi vylety a programy spojené s vyukou cizich jazykd, ale také

s poznavanim okolnich statd.

Skola celorogné spolupracuje s méstskou Smidingerovou knihovnou a Muzeem stfedniho

Pootavi, které pripravuji rozmanité programy pro Skoly i vefejnost.

6. Evaluace skoly

Minimalni preventivni program z roku 2023/2024 byl celoro¢né zaméren prevazné na prevenci

Sikany a kybersikany, také byl ve tfidach kladen dliraz na budovani pozitivniho klimatu tfid i skoly.

K naplnéni preventivniho programu byly pfizvany externi spole€nosti. Vsech 40 tfid skoly proslo

vzdélavacim primarné preventivnim programem.

Hodnoceni MPP probiha ve spoluprdci tfidnich ucitelt a Zakd za podpory vedeni skoly v rdmci

spoluticasti vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd.

6.1. Seznam zakladnich legislativnich norem v oblasti prevence

Metodické pokyny a doporuceni

- 22 294/2013-1 Metodicky pokyn MSMT k fedeni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich

- 21 149/2016 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve

Skolach a skolskych zafizenich

- 10 194/2002 Metodicky pokyn pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu

zaskolactvi
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- 14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

- 25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi

prevenci a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
- Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim zplisobem

- Publikace k primarni prevenci — Kybersikana — manual pro ucitele (i rodice)

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mlddeZe v plisobnosti MSMT na obdobi
2019 - 2027 [online]. [cit. 2021-01-22].

Dostupné z:

http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_ 2019 27.pdf

- Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28)
- Ak¢ni plén realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2019 - 2021

- Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim pro obdobi 2019-

2027
- Strategie prevence kriminality v Ceské republice na Iéta 2016 - 2020

- Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ,Zdravi pro viechny v

21. stoleti“ (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)

Zakony
- ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

- ¢. 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

- ¢. 383/2005 Sbh. (zména 106/2002 o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivni

vychovné péci ve Skolskych zafizenich)

- ¢. 379/2005 Sb. (o opatrenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi ndvykovymi latkami)
- €. 109/2002 Sb. (o zafizenich Ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich preventivné-vychovné

péce)
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- Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

- Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich Gdaju

Vyhlasky

- €. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky

- ¢.116/2011 Sh. - Novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sbh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-organizacnich informaci €. j. 12295/2005-20)

- €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich

- €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zzakl a
studentld mimoradné nadanymi

- ¢. 74/2005 Sb., 0 zdjmovém vzdélavani

- €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami a Zakd nadanych

Podklady Skoly

- Skolni rad (Klasifika¢ni Fad)

- Minimalni preventivni program (Krizovy pldn)

- Pedagogické rady

7. Metody a formy resSeni

Vedeni skoly, metodik prevence, vychovny poradce, specidlni pedagog a kariérovy poradce

- Aktudlni informace pro vsechny pedagogické pracovniky Skoly (pracovni porady, DVPP, informacni

schlizky)

- Seznameni s nejddleZit&jsimi poznatky a zavéry seminaf, $koleni, metodika SMP, vychovnych poradkyn

a vedeni Skoly

Tridni ucitelé

- Pravidelnd tridni setkavani — tfidnické hodiny
- Adaptacni pobyty vzniklych kolektivi

- Pravidelné sledovani Skolni dochazky
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- Sledovani psychického stavu 7ak

- Sledovani vzajemnych vztaht mezi zaky tridnich kolektiv(
- Vyuzivani sociometrie ve tridé

- Sledovani fyzického stavu zaku

Vsichni pedagogové

- Potirani koureni v okoli Skoly

- VySetfovani agresivniho chovani u zaka

- Redeni viech forem vandalismu, nasilného chovani, Sikany a kybersikany

- Sledovani priznakd a projevi rizikového chovani v oblastech zavislosti a extrémistickych organizaciu zakua

Spoluprace s mimoskolnimi subjekty

- UCast se zaky (exkurze, besedy, vychovné-vzdélavaci akce)

- U¢ast pedagogtl (DVPP, studium odbornych ¢asopist a literatury, konzultace s PPP, OSPOD, PCR, MP...)

8. Zaveér

Minimalni preventivni program je vZdy vypracovan na prislusny rok a je soucdsti vychovné-
vzdélavaciho programu skoly. MPP navazuje na predchazejici roky, odrdzi specifika regionu a Skoly, vidy
vychdzi z aktudlni situace ve Skole. Je soucasti vychovy a vzdélavani zaka po celou dobu jejich povinné

Skolni dochazky.

Snahou je, aby Zaci ziskali fadu znalosti a dovednosti v oblasti prevence socidlné patologickych

jevl. Snazime se posilovat a prohlubovat spolupraci Skoly s rodici i Sirsi verejnosti.

Jednotlivé ¢asti programu budou kontrolovany realizatorem MPP a kolektivem Skolniho
poradenského pracovisté. Preventivni aktivity rizikového chovani budou v prabéhu skolniho roku

doplfiovany a upravovany dle potieb Skoly.
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Prilohy

V dalsich pfipadech Skola postupuje podle pfiloh Metodického doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti, Zakl a student(i ve Skolach a Skolskych zafizeni.

KRIZOVE PLANY
Obsah:

1 Krizovy plan pri podezieni, Ze zak odesel bezdlivodné ze Skoly nebo se nevratil bez omluvy
z poledni prestavky

2 Krizovy plan pfi zjiSténi zaskolactvi u Zaka

3A Krizovy plan pfi nalezu nelegalni navykové latky v prostorach skoly (marihuana, tékavé latky,
pervitin, heroin, syntetické drogy, ...)

3B Krizovy plan pfi zadrzeni nelegdini ndvykové latky u Zzaka (marihuana, tékavé latky, pervitin,
heroin, syntetické drogy, ...)

3C Krizovy pldn pfi divodném podezieni, Ze Zzdk ma u sebe nelegalni ndvykovou latku (marihuana,
tékavé latky, pervitin, heroin, syntetické drogy, ...)

4A Krizovy plan pri ndlezu legdlni navykové latky v prostorach skoly (alkohol)

4B Krizovy plan pfi zadrZzeni legalni ndvykové latky u Zaka (alkohol)

4C Krizovy plan pti divodném podezieni, Zze zdk md u sebe legalni navykovou latku (alkohol)

5 Krizovy plan pfi zjisténi, ze zak ve skole kouti

6 Krizovy plan pfi zjisténi kradeze u zaka

7 Krizovy plan pfi zjisténi, Ze je zak Sikanovan

8 Krizovy plan pfi zjisténi kyberSikany a dalSich forem kybernetické agrese

9 Krizovy plan pfi zjisténi Sikany na ucitele

10A Krizovy plan pfri zjiSténi syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte — CAN (Child

Abuse and Neglect) (domaci nasili s vyjimkou sexualniho nasili)

10B Krizovy plan pfi zjiSténi syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte — CAN (Child
Abuse and Neglect) (nasili pachané cizi osobou s vyjimkou sexualniho nasili)

10C Krizovy plan pfi zjiSténi syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte — CAN (Child
Abuse and Neglect) (sexualni nasili)

11 Krizovy plan pfi zjisténi poruchy pfijmu potravy u Zaka (mentdlni anorexie, mentalni bulimie)

12 Krizovy plan pfi zjiSténi vandalismu u Zaka
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13 Krizovy plan pfri rizikovém chovéni v dopravé (chodec, cyklista, chovani v dopravé pri akcich
poradanych skolou)

14 Krizovy plan pfi podezieni na vyskyt ndkazy COVID-19
15 Krizovy plan feSeni Skolni ho Urazu

16 Krizovy plan reseni Skolni neldspésnosti

17 Krizovy plan sebevrazedné jednani

18 Krizovy plan — mimoradna udalost

Ve Strakonicich 27. 8. 2024

Mgr. Rudolf Prusak, reditel Skoly



